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Viaja de manera segura, durante tu recorrido
realiza las medidas que previenen del contagio
de la influenza

el

- No saludes de beso, mano
0 abrazo.

» Procura no conversar
durante el trayecto.

- No ingieras alimentos
durante el recorrido.

» NO escupas.
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- Si presentas algin sintoma

de influenza, utiliza
cubreboca, evita contagiar a
0s demas.

_avate las manos con agua y
jabon o con el gel
antibacterial con base de
alcohol antes de utilizar el
transporte vy al llegar a su
destino.

Clbrete la nariz v la boca al
estornudar o toser, con un
panuelo desechable o con el
angulo interno del brazo, aln
cuando uses cubreboca.
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Siguenos en:

f Direccion General de Promocion de la Salud
¥ @SaludDGPS



